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Dac diém ctia bénh ting than nhiét danh cho ngudi lam viéc ngoai troi
Phiéu tu' chan doan (H| E'20{ Vietnamese)

Muc dich ctia phiéu tu chan doan nay a gilip xac dinh trudc miic d6 dé mac bénh ting than nhiét clia ngudi lao

dong lam viéc ngoai trai do sdng nhiét gay ra nhu lam & cong trudng xay dung v.v

Phén loai NGi dung cau hoi
1 Toi cam théy tinh trang cd thé sang nay khong dudc tét nhu trudc.

2 Toi da nghi ngdi sau hoat dong gan day nhung cam thay co thé van khong giam nhiét.

Ban da udng thudc hodc mac cac bénh dudi day khong.
3 *Bénh:Bénh tiéu dudng, huyét 4p cao, bénh tim mach, bénh than, bénh da liéu, bénh tdm than

Cé Khong
OJ O
OJ O
OJ O

*Thudc: Thude cam, thude say tau xe, thude gay ngu, thude huyét ap, thude gi tiéu, thudc chifa bénh than kinh.

4 Dém hdm qua téi d& khdng ngdi ngon vi bi tiéu chay, nén nao do udng rugu, lo ldng vy O O
5 Dao gan day t6i da bi kiét stic do cb viéc khé khan. O O
6 Binh thudng t6i dé cam thay ndng nuc dén muc todt mo hoi ngay ca khi da bat diéu hoa. O O
7 Toi chua bao giG gdp phai cac triéu chiing do bénh tang than nhiét (Chdng mat, nhiic dau, sGtv.v). ] (]
8 Toi thp trung hoan toan khdng nghi ngai khi bat dau cong viéc. O O
9 T(?i dénj béo thuc hién cong viéc hodc hoat dong ngoai trai theo dling ké hoach ngay ca trong dot 0 0
nang nong.
10 Toi tu minh [am cdng viée dudc giao hét mic c6 thé va cd gdng dam duong, xr ly n dén cling. ] ]

3% Tai liéu dugc phat trién dua trén dé tai nghién cliu cla BG Hanh chinh va An toan “Phét trién cong nghé phan tich nguyén nhan x& hoiva

moi trudng ddi vdi nan nhan truc tiép ctia sdng nhiét (2020-2024, Giam sat nghién clu: Trudng Dai hoc Quéc gia Chungbuk)

»

% Thuc hién trudc khi lam viéc trong ngay clia dot ndng ndng, Diém s phan biét [a miic dé dé mac bénh trong ngay tuong Uing (Diém s6

cang cao, kha nang mac bénh tingthan nhiét cang 16n)

S6lan “Cco” 0~2lan 3~6lan 7lantrglén
Mutc d6 d& méc bénh ting than nhiét Thap Binh thudng Cao
Ghichu - Thantrongviiaphai | Canhétstcthan trongtrong dgtndngnéng






